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PROGRAMMA Nordic walking - MARZ0 2018

» Dowu 04: "MONTELLO IN NORDIC WALKING. Medio/Facile.
Percorso collinare misto di circa 11 km - Volpago, Tv. Natura di casa

> Dowu 11:“CAMMINATA IN ROSA’ - soc. org. AQUILE BIANCHE Medio/Facile.

Percorso misto 10 km - Cesiomaggiore, Bl. Interessante!

» Do 18:“ NORDIC WALKING A VILLANOVA’ Facile.

Percorso pianeggiante di circa 10 km ad Istrana, Tv. Relax e movimento

Uscite serali infrasettimanali (h.19.10/21.00):
GIOVEDI 01, 08, 15 ¢22 e29 Maw. 2018.

Stefano- (Stene) Michielivv cell: 348. 3155782 - Mawwrigio- Piccolo- cell: 335. 5436205
Stefania Perussato- cell: 348. 6850971 -

m May Straky A.s.d. o www.maystraky.it

Vieni a provare il nordic walking con gli ORSI CAMMINANTI!

La societa si riserva in ogni momento di apportare variazioni al programma c on preavviso.




